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จดหมายข่าว



สวัสดีค่ะ พี่ ๆ ที่เคารพ และเพื่อน ๆ น้อง ๆ ที่รักยิ่ง

	 จดหมายข่าวสภาการพยาบาลฉบับนี้ เป็นฉบับแรกของปี พ.ศ. 2568 มกราคม-
มีนาคม 2568 เนื่องในวารดิถีขึ้นปีใหม่ 2568 ดิฉันขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  
และส่ิงศักด์ิสิทธิ์ในสากลที่ท่านสมาชิกเคารพนับถือ ได้โปรดอภิบาลประทานพรให้
สมาชิกทุกท่านพร้อมครอบครัว ประสบความสุข ความเจริญในหน้าที่การงานและชีวิต
ส่วนตัว ตลอดปี และตลอดไป

	 จดหมายข่าวฉบับนี้  ในโอกาสครบรอบสี่ทศวรรษของสภาการพยาบาล ได้ตีพิมพ์ประวัติการก่อต้ัง 
สภาการพยาบาล เพื่อให้สมาชิกได้ทราบ ในคอลัมน์สาระน่ารู้ได้ตีพิมพ์ค�ำบรรยายของ ศาสตราจารย์แคโรไลน์ โฮเมอร์ 
ผู้รับพระราชทานรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ประจ�ำปี พ.ศ. 2567 ในการประชุมวิชาการวันพยาบาล
แห่งชาติ เมื่อวันที่ 11 ตุลาคม 2567 ณ ห้องประชุมราชนครินทร์ อาคารนครินทรศรี สภาการพยาบาล เรื่อง  
“ภาวะผู้น�ำในการพยาบาลและการผดุงครรภ์ : การปฏิรูปอนาคตในการดูแลสุขภาพ” ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ 
ท่านสมาชิกอย่างยิ่ง ส�ำหรับคอลัมน์เรื่องที่พยาบาลต้องรู้เป็นประเด็นทางกฎหมาย คือ “ข้อควรระวังในการรักษาโรค
เบ้ืองต้นของพยาบาลประจ�ำคลินิกการพยาบาลและการผดุงครรภ์” ส�ำหรับเรื่องอื่น ๆ และข่าวสภาการพยาบาล 
ก็น่าสนใจ ขอเชิญติดตาม

ด้วยความเคารพรักและปรารถนาดียิ่ง

(รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ)
นายกสภาการพยาบาล

บรรณาธิการแถลง
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4	 สี่ทศวรรษสภาการพยาบาล : การก่อตั้ง

6	 สาระน่ารู้ :  รูปแบบการผดุงครรภ์ต่อเนื่องและบทบาทผดุงครรภ์ในการช่วยชีวิต
	 มารดาและทารกแรกเกิด

7	 เรื่องที่พยาบาลต้องรู้ : ข้อควรระวังในการรักษาโรคเบื้องต้นของพยาบาล
	 ประจ�ำคลินิกการพยาบาลและการผดุงครรภ์	

8 	 เลือกตั้งกรรมการสภาการพยาบาล ชุดที่ 11 
	 วาระ พ.ศ. 2569-2573

10 	 ข่าวกิจกรรมสภาการพยาบาล
15 	 ธนาคารความดี

ท่านสามารถติดตามข่าวสารและกิจกรรม
ของสภาการพยาบาลเพิ่มเติมได้ที่...



สวัสดีปีใหม ่2568

เนื่องในศุภวาระขึ้นปีใหม่ 2568

และโอกาสพิเศษครบรอบ 40 ปี การก่อตั้งสภาการพยาบาล

ขอส่งความสุขและความปรารถนาดีมายังพี่น้องพยาบาลทุกท่าน 

ขออ�ำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ทุกท่านเคารพนับถือ

ได้โปรดดลบันดาลให้ทุกท่านและครอบครัวประสบแต่ความสุข 

สุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัย มีโชคลาภ พรั่งพร้อมด้วยทรัพย์สิน 

มีความเจริญก้าวหน้าและสัมฤทธิ์ผลในหน้าที่การงาน

มีพลังกายและพลังใจที่เต็มเปี่ยมในการปฏิบัติภารกิจให้ส�ำเร็จ ตลอดปีและตลอดไป

ด้วยความรักและปรารถนาดียิ่ง
(รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ)

นายกสภาการพยาบาล
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ส่ีทศวรรษสภาการพยาบาล : การก่อตั้ง
	 วันที่ 6 กันยายน พ.ศ. 2568 เป็นวันที่สภาการพยาบาลมีอายุครบรอบ 40 ปี หรือสี่ทศวรรษของการก่อตั้ง และได้ท�ำหน้าที่อย่างเข้มแข็ง

ในการคุ้มครองผู้บริโภคให้ได้รับบริการพยาบาลที่ดี มีคุณภาพ โดยการควบคุมคุณภาพการศึกษาและคุณภาพการปฏิบัติการพยาบาล ร่วมกับ

การพัฒนาคุณภาพของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ในด้านต่าง ๆ ตลอดมา

	 ก่อนการประกาศใช้พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ในปี พ.ศ. 2528 การประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ 

การผดุงครรภ์ ถูกควบคุมโดยพระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2479 เช่นเดียวกับการประกอบวิชาชีพสุขภาพอื่น ๆ ต่อมา

ในปี พ.ศ. 2514 สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ได้จัดท�ำยกร่างพระราชบัญญัติ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ฉบับแรกขึ้น เพื่อที่จะผลักดันให้มีองค์กรวิชาชีพที่ท�ำหน้าที่ควบคุมการประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ในประเทศไทย แต่ยังไม่ส�ำเร็จ

	 ในปี พ.ศ. 2521 สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ ได้รื้อฟื้นการปรับแก้พระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลปะและการจัดตั้ง

สภาการพยาบาลอีกครั้ง โดยการแต่งตั้งคณะกรรมการโครงการพัฒนาวิชาชีพ ภายใต้คณะกรรมการอ�ำนวยการสมาคมฯ โดยม ี

รองศาสตราจารย์ ดร.ประภา ลิ้มประสูติ เป็นประธาน คณะกรรมการได้พิจารณาและตั้งข้อเสนอว่า การแก้ไขพระราชบัญญัติควบคุม 

การประกอบโรคศิลปะในส่วนของวิชาชีพการพยาบาลน่าจะเป็นไปได้ยาก การด�ำเนินการยกร่างพระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและ 

การผดุงครรภ์ตามขั้นตอนของกระบวนการเสนอขอตราเป็นกฎหมายอาจเร็วกว่า และน่าจะเป็นทางออกที่ดีกว่า เพราะไม่ต้องไปเกี่ยวข้องกับ

วิชาชีพอื่น ๆ หลายสาขา เพื่อให้เกิดความสะดวกรวดเร็วในการท�ำงาน จึงได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการด�ำเนินงานเรื่องนี้โดยเฉพาะ  

โดยมี นางสาวละม่อม ศรีจันทราพันธุ์ เป็นประธาน ศาสตราจารย์พันต�ำรวจเอกนายแพทย์ ถวัลย์ อาศนะเสน กรรมการแพทยสภา  

และพันต�ำรวจตรีทันตแพทย์ ยงยุทธ สาระสมบัติ ผู้อ�ำนวยการกองแผนงานสาธารณสุข เป็นที่ปรึกษาฝ่ายกฎหมาย คระกรรมการได้จัดท�ำร่าง

พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์จนแล้วเสร็จ และน�ำเสนอเข้าสู่กระบวนการออกพระราชบัญญัติตามขั้นตอนนิติบัญญัติ 

จนเมื่อวันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ. 2528 ได้รับพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ตราพระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ. 2528 

ได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับพิเศษ เล่ม 102 ตอน 120 วันที่ 5 กันยายน พ.ศ. 2528 มีผลบังคับใช้ ตั้งแต่วันที่ 6 กันยายน พ.ศ. 2528 

โดยนายมารุต บุญนาค รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ได้มีค�ำสั่งแต่งตั้งกรรมการสภาการพยาบาลชุดแรก จ�ำนวน 12 คน เมื่อวันที่ 30 

กันยายน พ.ศ. 2528 มีนายแพทย์อมร นนทสุต ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ด�ำรงต�ำแหน่งนายกสภาการพยาบาล และผู้ประกอบวิชาชีพ 

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ ที่เป็นผู้แทนกระทรวงสาธารณสุข 3 คน ผู้แทนทบวงมหาวิทยาลัย 3 คน ผู้แทนกระทรวงกลาโหม 3 คน  

ผู้แทนกระทรวงมหาดไทย 1 คน และผู้แทนสภากาชาดไทย 1 คน โดยมี ดร.วรรณวิไล จันทราภา เป็นอุปนายกสภาการพยาบาล คนที่หนึ่ง 

นางผกา เศรษฐจันทร์ เป็นเลขาธิการสภาการพยาบาล กิจการของสภาการพยาบาลได้เริ่มต้นด�ำเนินการนับแต่นั้นมา

ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มีนาคม 25684 จดหมายขา่วสภาการพยาบาล
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	 ในปี พ.ศ. 2540 ได้มีการออกพระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2540 เพื่อปรับปรุงแก้ไข 

พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ. 2528 และได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา เล่ม 114 ตอนที่ 75ก 

เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ. 2540 มีผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส�ำคัญในวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ได้แก่ 

	 1.	 การแก้ไขค�ำนิยามการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ดังนี้ 

	 	 1.1	 การพยาบาล หมายความว่า การกระท�ำต่อมนุษย์เกี่ยวกับการดูแลและช่วยเหลือเมื่อเจ็บป่วย การฟื้นฟูสภาพ การป้องกันโรค 

และการส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้งการช่วยเหลือแพทย์กระท�ำการรักษาโรค ทั้งนี้ โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตร์และศิลปะการพยาบาล

	 	 1.2	 การผดุงครรภ์ หมายความว่า การกระท�ำเกี่ยวกับการดูแลและการช่วยเหลือหญิงมีครรภ์ หญิงหลังคลอด และทารกแรกเกิด 

รวมถึงการตรวจ การท�ำคลอด การส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันความผิดปกติในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด รวมทั้ง 

การช่วยเหลือแพทย์กระท�ำการรักษาโรค ทั้งนี้ โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตร์ และศิลปะการผดุงครรภ์ 

	 2.	 การก�ำหนดให้ผู้ส�ำเร็จการศึกษาวิชาการพยาบาลและการผดุงครรภ์ท่ีจะขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพจะต้อง

สอบความรู้ผ่านตามเกณฑ์ที่สภาการพยาบาลก�ำหนด และก�ำหนดให้ใบอนุญาตมีอายุ 5 ปี ทั้งพยาบาลและผดุงครรภ์ที่ขอขึ้นทะเบียน 

รับใบอนุญาตใหม่ รวมทั้งพยาบาลและผดุงครรภ์รุ ่นเก่าที่เคยมีใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะหรือใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ อยู่เดิม  

ที่ไม่ได้ก�ำหนดอายุใบอนุญาตเอาไว้ ใบอนุญาตจะมีอายุต่อไปได้อีก 5 ปี นับตั้งแต่วันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ. 2540 

	 3.	 การเพิ่มจ�ำนวนกรรมการสภาการพยาบาลท่ีเป็นผู้แทนหน่วยงานเป็น 16 คน ประกอบด้วย ผู้แทนกระทรวงสาธารณสุข 5 คน  

ผู้แทนกระทรวงกลาโหม 3 คน ผู้แทนกระทรวงมหาดไทย 1 คน ผู้แทนทบวงมหาวิทยาลัย 4 คน ผู้แทนกรุงเทพมหานคร 1 คน  

ผู้แทนสภากาชาดไทย 1 คน นายกสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ และจ�ำนวนกรรมการท่ีได้รับเลือกตั้ง โดยสมาชิกสามัญของ 

สภาการพยาบาล จ�ำนวน 16 คน รวม 32 คน โดยให้คณะกรรมการเลือกกรรมการเพื่อด�ำรงต�ำแหน่งนายกสภาการพยาบาล แทนต�ำแหน่ง

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข มีผลให้สภาการพยาบาลมี “นายกสภาการพยาบาล” เป็น “พยาบาล” หลังจากมีการออกพระราชบัญญัติวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2540 โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.ทัศนา บุญทอง ด�ำรงต�ำแหน่งนายกสภาการพยาบาล  

คนที่ 8 และเป็นพยาบาลคนแรกที่ด�ำรงต�ำแหน่งนายกสภาการพยาบาล (คณะกรรมการสภาการพยาบาล ชุดที่ 4 วาระ พ.ศ. 2541 – 2545 

ชุดที่ 5 วาระ พ.ศ. 2545 – 2549 ชุดที่ 8 วาระ พ.ศ. 2557 – 2561 และชุดที่ 9 วาระ พ.ศ. 2561 – 2565) ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร 

ศรีสุพรรณ ด�ำรงต�ำแหน่งนายกสภาการพยาบาล คนที่ 9 (คณะกรรมการสภาการพยาบาล ชุดที่ 6 วาระ พ.ศ. 2549 – 2553 และชุดที่ 7  

วาระ พ.ศ. 2553 – 2557 และรองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ ด�ำรงต�ำแหน่งนายกสภาการพยาบาล คนที่ 10 (วาระปัจจุบัน  

คณะกรรมการสภาการพยาบาล ชุดที่ 10 วาระ พ.ศ. 2565 – 2569) 

	 ปัจจุบัน สภาการพยาบาลมีสมาชิกที่ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ จ�ำนวน 

259,621 คน (รายงานสถานภาพวันที่ 31 มีนาคม 2568) สมาชิกได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของสภาการพยาบาลอย่างแข็งขัน จึงขอขอบคุณ

ไว้ ณ โอกาสนี้ และหวังว่าจะได้รับความร่วมมือเช่นนี้ต่อไป
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รูปแบบการผดุงครรภ์ต่อเนือ่งและบทบาทผดุงครรภ์
ในการชว่ยชวิีตมารดาและทารกแรกเกิด

ในประเทศออสเตรเลีย

โดย ศาสตราจารย์แคโรไลน์ โฮเมอร์ ผู้รับรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ประจ�ำปี พ.ศ. 2567

ในการประชุม “ภาวะผู้น�ำในการพยาบาลและการผดุงครรภ์: การปฏิรูปอนาคตในการดูแลสุขภาพ”

(Nursing and midwifery Leadership: Shaping the Future of Health Care Conference)

ณ ห้องประชุมราชนครินทร์ อาคารนครินทรศรี สภาการพยาบาล วันที่ 11 ตุลาคม 2567

	 หลักฐานเชิงประจักษ์ที่ส�ำคัญมากมายเกี่ยวกับการผดุงครรภ์ ปัจจุบันมีหลักฐานที่ชัดเจนจากรายงาน State of the World’s 

Midwifery Report (2021) ว่าผดุงครรภ์สามารถให้การดูแลด้านสุขภาพทางเพศ อนามัยเจริญพันธุ์ มารดา และทารกแรกเกิด 

ได้ร ้อยละ 90 หลักฐานระบุว่าผดุงครรภ์ที่ได้รับการศึกษาและผ่านการรับรองสมรรถนะตามมาตรฐานเป็นกุญแจส�ำคัญ 

ในการปรับปรุงผลลัพธ์ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพได้อย่างมาก รูปแบบการผดุงครรภ์ต่อเน่ืองได้รับการแนะน�ำให้เป็นรูปแบบการดูแล 

ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อสตรี บุคลากรด้านสุขภาพและระบบสุขภาพ รูปแบบการผดุงครรภ์ต่อเนื่องคือการให้การดูแล 

จากผดุงครรภ์คนเดิม หรือทีมผดุงครรภ์กลุ่มเล็ก ท่ีสตรีมีความคุ้นเคย ดูแลสตรีตลอดกระบวนการต้ังครรภ์ ต้ังแต่ระยะตั้งครรภ ์ 

ระยะคลอด และระยะหลังคลอด

	 จากการทบทวนของ Cochrane เกี่ยวกับรูปแบบการผดุงครรภ์ต่อเนื่องเทียบกับรูปแบบการดูแลอื่น ๆ ส�ำหรับสตรีมีครรภ์ 

แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการผดุงครรภ์ต่อเนื่อง ท�ำให้เกิด

	 -	 เพิ่มประสบการณ์เชิงบวกในระหว่างตั้งครรภ์ คลอดบุตร และหลังคลอด

	 -	 เพิ่มอัตราการคลอดทางช่องคลอดเพิ่มมากขึ้น อัตราการผ่าตัดคลอดบุตรโดยไม่จ�ำเป็นลดลง

	 -	 ลดความจ�ำเป็นในการใช้ยาระงับปวดเฉพาะที่ (เข้าทางไขสันหลัง) 

	 -	 ประหยัดค่าใช้จ่ายในช่วงก่อนคลอดและคลอดผ่านการดูแลโดยการใช้การผดุงครรภ์ต่อเนื่อง

มีหลักฐานเชิงประจักษ์มากมายที่สนับสนุนให้ผดุงครรภ์ดูแลอย่างต่อเนื่อง 

	 -	 ลงทุนในการพัฒนาการศึกษาด้านการผดุงครรภ์และการพัฒนาสมรรถนะผดุงครรภ์ โดยค�ำนึงถึงความต้องการสูงสุด 

ในบริการด้านสุขภาพและก�ำหนดเป้าหมายรูปแบบการดูแลส�ำหรับกลุ่ม เช่น กลุ่มวัยรุ่นตั้งครรภ์

	 -	 พัฒนาและส่งเสริมสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาการผดุงครรภ์ต่อเนื่อง รวมถึงการสร้างความร่วมมือกับผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านสุขภาพอื่น ๆ เช่น พยาบาล สูตินรีแพทย์ วิสัญญีแพทย์ กุมารแพทย์เชี่ยวชาญด้านทารกแรกเกิด

	 -	 ส่งเสริมความร่วมมืออย่างต่อเน่ืองระหว่างผดุงครรภ์และผู้ใช้บริการเพื่อสร้างความไว้วางใจ การสื่อสาร และความเคารพ 

ซึ่งกันและกัน ค้นหา รับฟัง และด�ำเนินการตามความต้องการเสียงของสตรีมีครรภ์รายนั้น ๆ 

	 -	 ปฏิบัติต่อพยาบาลผดุงครรภ์ในฐานะหุ้นส่วนที่เท่าเทียมกันและได้รับความเคารพ ร่วมมือในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ  

ระดับภูมิภาค และระดับโลก

สาระนา่รู้
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ถอดบทเรียน

	 1.	 การใช้รูปแบบการผดุงครรภ์แสดงผลลัพธ์ท่ีดี สะท้อนบทบาทการดูแลสุขภาพสตรีในหลายประเด็น รวมถึงลดค่าใช้จ่าย

ด้านสุขภาพ ส่งเสริมให้เกิดประสบการณ์ท่ีดีในการต้ังครรภ์และผลลัพธ์การต้ังครรภ์ที่ดี สมควรน�ำมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน ์

ในประเทศไทย  

	 2.	 การพัฒนารูปแบบการผดุงครรภ์ต่อเนื่องในประเทศไทยใน โรงพยาบาลชุมชนในพื้นที่ห่างไกล หรือกลุ่มที่มีความเฉพาะ

ทางสังคมวัฒนธรรม ความเชื่อที่เกี่ยวเนื่องกับการตั้งครรภ์ การคุมก�ำเนิด โดยถอดบทเรียนจากการศึกษาของผู้บรรยายท่ีได้ศึกษา 

ในกลุ่มชนพื้นเมืองดั้งเดิมของออสเตรเลีย ท่ีให้ความส�ำคัญกับการคลอดตามธรรมชาติ และการดูแลสุขภาพมารดาและทารก 

ผ่านระบบความเชื่อเกี่ยวกับจิตวิญญาณและธรรมชาติ การส่งเสริมรูปแบบการผดุงครรภ์ต่อเนื่องในกลุ่มสตรีมีครรภ์ในกลุ่มนี ้

เป็นการดูแลผ่านผดุงครรภ์ที่คุ้นเคย และส่งเสริมความปลอดภัยให้ได้ทั้งมารดาและทารก  

	 3.	 กระบวนทัศน์ในการดูแลสตรีมีครรภ์ในประเทศไทย ยังให้การดูแลแบบแยกส่วน จึงไม่เป็นการดูแลต่อเนื่องโดยผดุงครรภ์ 

ซึ่งเป็นความท้าทายหากจะน�ำรูปแบบการผดุงครรภ์ต่อเนื่องมาใช้กับพยาบาลผดุงครรภ์ไทย จ�ำเป็นต้องปลูกฝังปรัชญาของการผดุงครรภ์

ที่เป็นผู้ดูแลอยู่เคียงข้างสตรีตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ คลอด และหลังคลอด

	 4.	 การส่งเสริมบทบาทผดุงครรภ์ในประเทศไทยให้ชัดเจนและเป็นส่วนหนึ่งในสหพันธ์ผดุงครรภ์นานาชาติ [International 

Confederation of Midwives (ICM)] โดยเริ่มจากการจัดต้ังสมาคมการผดุงครรภ์แห่งประเทศไทย ภายใต้สภาการพยาบาล 

และการผดุงครรภ์ และร่วมมือกับองค์กรระดับนานาชาติ เพ่ือพัฒนาวิชาชีพผดุงครรภ์ รวมถึงการปรับปรุงมาตรฐานการศึกษา 

และการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับแนวทางสากล

	 5.	 การส่งเสริมพัฒนานวัตกรรมที่น�ำมาใช้ในการผดุงครรภ์ให้แก่สตรีทุกราย เพื่อส่งเสริมให้เกิดประสบการณ์ที่ดีในการตั้งครรภ์

สรุปเนือ้หาและถอดบทเรียนโดย
	 1.	 ผศ.ดร.วารีรัตน์ จิตติถาวร

	 2.	 ดร.พัชรีย์ กลัดจอมพงษ์

	 3.	 นางสาวอุไรพร จันทะอุ่มเม้า

สาระนา่รู้ (ต่อ)
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ขอ้ควรระวังในการรักษาโรคเบ้ืองต้น
ของพยาบาลประจำ�คลินกิการพยาบาลและการผดุงครรภ์

นางสาวศศินันท์ ชอบท�ำกิจ

นิติกรสภาการพยาบาล

	 ตามประกาศสภาการพยาบาล เรื่อง ก�ำหนดรายงานยาและสารวินิจฉัย ส�ำหรับพยาบาลววิชาชีพและพยาบาลเวชปฏิบัต ิ 

ในการรักษาโรคเบื้องต้น พ.ศ. 2565 แบ่งประเภทรายการยาออกเป็น 2 กลุ่ม คือ

	 1)	กลุ่มรายการยาส�ำหรับผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล

	 	 พยาบาลที่สามารถใช้ยาในกลุ ่มนี้ได้ คือ พยาบาลวิชาชีพซึ่งไม่ผ่านการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง  

สาขาเวชปฏิบัติทั่วไป (การรักษาโรคเบื้องต้น) หรือส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล 

เวชปฏิบัติชุมชน โดยมีรายการยาจ�ำนวน 52 รายการ

	 2)	กลุ่มรายการยาและสารวินิจฉัยส�ำหรับพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป (การรักษาโรคเบื้องต้น)

    	 	 พยาบาลวิชาชีพซึ่งผ่านการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาเวชปฏิบัติท่ัวไป (การรักษาโรคเบ้ืองต้น)  

หรือส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน โดยมีรายการยา 18 กลุ ่ม  

และสารวินิจฉัย (Diagnostic agents) อีก 1 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 120 รายการ ทั้งนี้รายการยา 18 กลุ่ม คือ ยาที่ใช้ในกรณีให้ยาเพิ่มเติม

ตามแผนการรักษาของแพทย์ (Refill) เป็นยาที่มีไว้ใช้ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) และโรงพยาบาลชุมชน (รพช.)  

ที่ไม่มีแพทย์อยู่ประจ�ำเท่านั้น จึงไม่ควรมีไว้ในคลินิกการพยาบาลและการผดุงครรภ์

	 โดยรายการยาตามประกาศสภาการพยาบาลฉบับดังกล่าว เพ่ือให้พยาบาลวิชาชีพซ่ึงได้รับอนุญาตให้เป็นผู้ด�ำเนินการ 

สถานพยาบาลประเภทไม่รับผู้ป่วยไว้ค้างคืน หรือคลินิกการพยาบาลการผดุงครรภ์ ใช้เป็นแนวทางในการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น 

กับผู้รับบริการ แต่อย่างไรก็ตามในการใช้ยาพยาบาลต้องค�ำนึงถึงความปลอดภัยของผู้รับบริการเป็นส�ำคัญ โดยควรต้องมีข้อควรระวัง

ในการใช้ยา ดังนี้

	 1.	 ห้ามจ่ายยาโดยไม่ได้ตรวจประเมินอาการผู้ป่วย

	 2.	 ต้องมีกระบวนการในการตรวจรักษาก่อนการจ่ายยา

	 และนอกจากน้ี ในการจ่ายยา ควรมีการจ่ายยาเท่าที่จ�ำเป็น เหมาะสมกับปัญหาสุขภาพของผู้ป่วยเป็นส�ำคัญ ใช้ยาในขนาด 

ที่เหมาะสม และมีค่าใช้จ่ายต่อผู้ป่วยน้อยที่สุด ดังค�ำที่ว่า  “ใช้ยาเท่าที่จ�ำเป็น เกิดประโยชน์มากกว่าโทษ”

	 ซึ่งในการเปิดคลินิกการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ส่ิงท่ีต้องตระหนัก คือ รายการยาท่ีมีในคลินิกต้องไม่เกินรายการยา 

ที่สภาการพยาบาลประกาศก�ำหนด ตามกลุ่มรายการยาส�ำหรับผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลวิชาชีพ หรือกลุ่มรายการยาและสารวินิจฉัย

ส�ำหรับพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป (การรักษาโรคเบื้องต้น) เป็นส�ำคัญ

เร่ืองทีพ่ยาบาลต้องรู้ :
ประเด็นทางกฎหมายและการประกอบวิชาชพี
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เลือกตั้งกรรมการสภาการพยาบาล ชดุที ่11 วาระ พ.ศ. 2569 - 2573

สภาการพยาบาลประชมุเตรียมความพร้อมจัดการเลือกตั้ง
กรรมการสภาการพยาบาล

ชดุที ่11 วาระ พ.ศ. 2569 – 2573
	 เมื่อวันที่ 13 มีนาคม 2568 ณ ห้องประชุม ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ อาคารนครินทรศรี สภาการพยาบาล จังหวัดนนทบุรี  
อาจารย์ประภัสสร พงศ์พันธุ ์พิศาล ในฐานะประธานคณะกรรมการอ�ำนวยการเลือกตั้งกรรมการสภาการพยาบาล วาระ  
พ.ศ. 2569 - 2573 ได้ประชุมหารือคณะกรรมการอ�ำนวยการเลือกตั้งกรรมการสภาการพยาบาลฯ ซึ่งนายกสภาการพยาบาลได้แต่งตั้ง
คณะกรรมการอ�ำนวยการเลือกตั้งกรรมการสภาการพยาบาลฯ ชุดนี้ขึ้น เมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2568 โดยมีผู้แทนจากหลายหน่วยงาน
ของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ร่วมเป็นกรรมการ เพ่ือเตรียมการจัดการเลือกตั้งกรรมการสภาการพยาบาล  
ชุดที่ 11 วาระ พ.ศ. 2569 - 2573 ที่จะมาปฏิบัติหน้าที่ต่อจากคณะกรรมการสภาการพยาบาล ชุดที่ 10 วาระ พ.ศ. 2565 - 2569  
ซึ่งจะครบวาระการด�ำรงต�ำแหน่งในเดือนกุมภาพันธ์ 2569

	 	 ส�ำหรับการประชุมเตรียมการในครั้งนี้ ที่ประชุมได้มีการหารือและเตรียมความพร้อมจัดการเลือกตั้งในหลายด้าน โดยเป็นไป
ตามข้อบังคับสภาการพยาบาล ว่าด้วยการเลือกตั้งกรรมการสภาการพยาบาล พ.ศ. 2564 อาทิ การแต่งตั้งคณะอนุกรรมการด�ำเนินการ
ด้านต่าง ๆ การเตรียมระบบการเลือกต้ังเพื่ออ�ำนวยความสะดวกให้สมาชิกได้ใช้สิทธิอย่างทั่วถึงและเป็นไปตามมาตรฐานสากล  
ในเบื้องต้นคณะกรรมการอ�ำนวยการเลือกตั้งสภาการพยาบาลฯ ได้ก�ำหนดกรอบระยะเวลาของการเตรียมการและกิจกรรมท่ีเกี่ยวเนื่อง 
ซึ่งจะเริ่มด�ำเนินการตั้งแต่เดือนมีนาคม 2568 - กุมภาพันธ์ 2569 ส�ำหรับความคืบหน้าในการจัดการเลือกตั้ง การใช้สิทธิของสมาชิก
สภาการพยาบาลสามารถติดตามข้อมูลได้ทางเว็บไซต์และเพจสภาการพยาบาล

	 อนึ่ง การเลือกตั้งกรรมการสภาการพยาบาลชุดใหม่ (ชุดที่ 11) ที่จะด�ำรงต�ำแหน่ง 4 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2569 - 2573  
เป็นไปตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ. 2528 และที่แก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติวิชาชีพการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2540

ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มีนาคม 2568 9จดหมายขา่วสภาการพยาบาล
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สภาการพยาบาลร่วมพิธีบ�ำเพ็ญกุศลอุทิศถวายเป็นพระราชกุศลและน้อมร�ำลึกในพระมหากรุณาธิคุณสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ เนื่องในวันคล้ายวันสิ้นพระชนม์
	 เมื่อวันที่ 2 มกราคม 2568 สภาการพยาบาล น�ำโดย รองศาสตราจารย์เพ็ญศรี 
ระเบียบ ที่ปรึกษาประจ�ำสภาการพยาบาลด้านกิจการ พร้อมด้วยนักวิชาการวิชาชีพการพยาบาล 
เจ้าหน้าที่สภาการพยาบาล เข้าร่วมพิธีบ�ำเพ็ญกุศลอุทิศถวายเป็นพระราชกุศล เนื่องใน
วันคล้ายวันสิ้นพระชนม์ของสมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร์ น้อมร�ำลึกในพระกรุณาธิคุณที่มีต่อวิชาชีพการพยาบาลและ 
การผดุงครรภ์ ซึ่งจัดโดยมูลนิธิแพทย์อาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (พอ.สว.) 
โดยมี พลอากาศเอกชลิต พุกผาสุข ประธานกรรมการมูลนิธิ พอ.สว. เป็นประธานในพิธี 
เป็นประธานในพิธี ณ ห้องประชุมใหญ่ ส�ำนักงานมูลนิธิ พอ.สว.

สภาการพยาบาลจัดพิธีท�ำบุญตักบาตรเนื่องในวันปีใหม่
	 เม่ือวันท่ี 2 มกราคม 2568 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ  
นายกสภาการพยาบาล เป็นประธานในพิธีท�ำบุญตักบาตรเนื่องในวันปีใหม่ พร้อมด้วย 
ดร.กฤษดา แสวงดี อุปนายกสภาการพยาบาล คนที่หนึ่ง นางศิริมา ลีละวงศ์ อุปนายก 
สภาการพยาบาล คนท่ีสอง ผู้บริหารสภาการพยาบาล นักวิชาการวิชาชีพการพยาบาล 
และเจ้าหน้าที่สภาการพยาบาล เข้าร่วมพิธีฯ เพื่อเป็นสิริมงคลเนื่องในโอกาสวารดิถีขึ้นปีใหม่ 
2568 ณ อาคารนครินทรศรี สภาการพยาบาล

สภาการพยาบาลขอแสดงความยินดีกับนายกสภาการพยาบาล ประธานกรรมการท่ีปรึกษาสภาการพยาบาล และกรรมการท่ีปรึกษาสภาการพยาบาล 
เนื่องในโอกาสต่าง ๆ ดังนี้
	 1) 	รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล เน่ืองในโอกาสได้รับปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาพยาบาลศาสตร์)  
จากมหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2566
	 2) 	รองศาสตราจารย์ ดร.ทัศนา บุญทอง ประธานกรรมการที่ปรึกษาสภาการพยาบาล เนื่องในโอกาสได้รับโปรดเกล้าฯ พระราชทานปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ ์ 
(สาขาพยาบาลศาสตร์) จากสถาบันพระบรมราชชนก ปีการศึกษา 2566
	 3) 	ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.สมจิต หนุเจริญกุล กรรมการที่ปรึกษาสภาการพยาบาล เน่ืองในโอกาสได้รับปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (พยาบาลศาสตร์)  
ประจ�ำปี พ.ศ. 2567 จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ ปีการศึกษา 2566 จากมหาวิทยาลัยนเรศวร	
	
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ในฐานะสภานายกพิเศษแห่งสภาการพยาบาล ร่วมประชุมคณะกรรมการสภาการพยาบาล ครั้งที่ 3/2568
	 เมื่อวันที่  17 มีนาคม 2568  
นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะสภานายกพิเศษ
แห่งสภาการพยาบาล พร้อมด้วยนายโฆษิต 
สุวินิจจิต และนายสรวิศ ธานีโต คณะที่ปรึกษา
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เข้าร่วม
ประชุมคณะกรรมการสภาการพยาบาล 
ครั้งที่ 3/2568 เพื่อมอบนโยบายในการ
บริหารงาน และแนวทางการพัฒนาวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ โดยรองศาสตราจารย์ 
ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล รายงานผลการด�ำเนินงานของสภาการพยาบาล 
พร้อมเสนอมาตรการความปลอดภัยของบุคลากรสุขภาพในสถานที่ท�ำงาน ณ ห้องประชุม 
ดร.ทัศนา บุญทอง สภาการพยาบาล
	 โดยรองศาสตราจารย์พรจันทร์ สุวรรณชาต กรรมการสภาการพยาบาล ได้เสนอ
เรื่องการให้ยาของพยาบาลวิชาชีพและพยาบาลเวชปฏิบัติในการรักษาโรคเบ้ืองต้น  
ซึ่งปฏิบัติถูกต้องภายใต้พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 และประกาศสภาการพยาบาล 
เรื่องก�ำหนดรายการยาและสารวินิจฉัย ส�ำหรับพยาบาลวิชาชีพและพยาบาลเวชปฏิบัติ 
ในการรักษาโรคเบื้องต้น พ.ศ. 2565 แต่มีประเด็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติหน้าที่ของพยาบาลวิชาชีพและพยาบาลเวชปฏิบัติ
ในบางพื้นที่ โดยรองศาสตราจารย์ ดร.ทัศนา บุญทอง ประธานกรรมการที่ปรึกษาสภาการพยาบาล และ ดร.กฤษดา แสวงดี อุปนายก
สภาการพยาบาล คนที่หน่ึง ได้ร่วมให้ข้อมูลดังกล่าวเพิ่มเติม เพื่อให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ในฐานะสภานายกพิเศษ 
แห่งสภาการพยาบาล รับทราบปัญหาและพิจารณาในการด�ำเนินการเรื่องดังกล่าว 
	 โอกาสเดียวกันนี้ นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ในฐานะสภานายกพิเศษแห่งสภาการพยาบาล 
ได้ให้สัมภาษณ์ต่อสื่อมวลชนในประเด็นต่าง ๆ ที่เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการสภาการพยาบาลในครั้งน้ี พร้อมรับที่จะดูแลปัญหา 
ที่สภาการพยาบาลได้เสนอ

สภาการพยาบาลจัดประชุมวิชาการออนไลน์ “แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสภาการพยาบาล” ครั้งที่ 1 เรื่อง “ฝันให้ ไกลไปให้ถึงความก้าวหน้าของพยาบาลวิชาชีพ”
	 เมื่อวันที่ 23 มกราคม 2568 สภาการพยาบาล โดยคณะกรรมการพัฒนาวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ได้จัดประชุม
วิชาการออนไลน์ “แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสภาการพยาบาล” เรื่อง “ฝันให้ไกลไปให้ถึงความก้าวหน้าของพยาบาลวิชาชีพ” โดยมี ดร.ธีรพร 
สถิรอังกูร พยาบาลวิชาชีพทรงคุณวุฒิ (เกษียณอายุ ราชการ) ที่ปรึกษากองการพยาบาล ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
กระทรวงสาธารณสุข นางอัมราภัสร์ อรรถชัยวัจน์ ผู้อ�ำนวยการกองการพยาบาล ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 
นายนิพนธ์ วาตาดา พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ ในโครงการข้าราชการผู้มีผลสัมฤทธิ์สูง (HiPPS) โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
ดร.เพ็ญศรี รักษ์วงค์ รักษาการพยาบาลวิชาชีพทรงคุณวุฒิ (ด้านระบบบริการพยาบาล) ส�ำนักวิชาการปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงสาธารณสุข ให้เกียรติเป็นวิทยากรบรรยาย ณ ห้องประชุม ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ชั้น 2 สภาการพยาบาล โดยการประชุม 
ในครั้งนี้ มีผู้สนใจเข้าร่วมประชุมในรูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom 1,000 คน 

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล
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สภาการพยาบาลจัดประชุมวิชาการออนไลน์ ครั้งที่ 1 เรื่อง “ความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจทางการพยาบาล”
	 เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2568 สภาการพยาบาล โดยคณะอนุกรรมการ
ผดุงความเป็นธรรมแก่สมาชิก สภาการพยาบาล และฝ่ายนิติการและการผดุง
ความเป็นธรรม จัดการประชุมวิชาการออนไลน์ โครงการสร้างเสริม ความรู้ 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ ครั้งที่ 1 เรื่อง “ความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ 
ทางการพยาบาล” โดยมี ดร.กฤษดา แสวงดี อุปนายกสภาการพยาบาล คนที่หนึ่ง 
ดร.กนกพร แจ่มสมบูรณ์ และอาจารย์ศราวุธ คตวงศ์ กรรมการสภาการพยาบาล 
ให้เกียรติเป็นวิทยากรบรรยาย เพื่อส่งเสริมเพิ่มเติมองค์ความรู้ให้แก่พยาบาล 
ในการปฏิบัติหน้าที่การพยาบาลให้เกิดความปลอดภัยแก่ผู้รับบริการ และปลอดภัยจากการถูกร้องเรียนทางด้านจริยธรรมและกฎหมายบ้านเมือง ณ ห้องประชุม ดร.วิจิตร 
ศรีสุพรรณ ชั้น 2 สภาการพยาบาล โดยการประชุมในครั้งนี้ มีผู้สนใจเข้าร่วมประชุมในรูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom 1,000 คน

ภาคีสภาวิชาชีพด้านสุขภาพ เข้าพบรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข และปลัดกระทรวงสาธารณสุข เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ 2568
	 เมื่อวันท่ี 14 มกราคม 2568 ดร.กฤษดา แสวงดี อุปนายกสภาการพยาบาล  
คนที่หนึ่ง ดร.ราศรี ลีนะกุล เลขาธิการสภาการพยาบาล และนายกแพทยสภา นายกสภา
เทคนิคการแพทย์ นายกทันตแพทยสภา นายกสภากายภาพบ�ำบัด อุปนายกสภา
เภสัชกรรม คนที่หนึ่ง และรองเลขาธิการสัตวแพทยสภา ในนามภาคีสภาวิชาชีพ 
ด้านสุขภาพ เข้าพบนายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข และ 
นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ 2568 
ณ ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 

สภาการพยาบาลเข้าร่วมงานการเสวนาวิชาการ “บทบาทสภาวิชาชีพกับการคุ้มครองผู้บริโภค”
	 เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2568 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ  
นายกสภาการพยาบาล พร้อมด้วยกรรมการสภาการพยาบาล ผู ้ช ่วยเลขาธิการ 
สภาการพยาบาล นักวิชาการวิชาชีพการพยาบาล และเจ้าหน้าที่สภาการพยาบาล  
เข้าร่วมงานการเสวนาวิชาการ “บทบาทสภาวิชาชีพกับการคุ้มครองผู้บริโภค” ซึ่งจัดโดย
สมาพันธ์สภาวิชาชีพแห่งประเทศไทย โดยความร่วมมือของ 12 สภาวิชาชีพ ได้แก่  
สภาวิชาชีพ ประกอบด้วย แพทยสภา สภาการพยาบาล สภาทนายความ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
สภาเภสัชกรรม ทันตแพทยสภา สภาวิศวกร สภาสถาปนิก สัตวแพทยสภา สภาเทคนิค
การแพทย์ สภากายภาพบ�ำบัด สภาวิชาชีพบัญชีในพระบรมราชูปถัมภ์ และสภาวิชาชีพ

สังคมสงเคราะห์ ในโอกาสเดียวกันนี้ รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล ให้เกียรติเป็นวิทยากรบรรยายในหัวข้อ เรื่อง “พยาบาลกับการคุ้มครอง
สุขภาพทั้งรับและรุกยุคการแปรเปลี่ยน” ณ สภาทนายความในพระบรมราชูปถัมภ์  

นายกสภาการพยาบาลเข้าร่วมประชุมภาคีสภาวิชาชีพด้านสุขภาพและประชุมคณะกรรมการบริหารสมาพันธ์ สภาวิชาชีพแห่งประเทศไทย
	 เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2568 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ 
นายกสภาการพยาบาล พร้อมด้วยเลขาธิการสภาการพยาบาล เข้าร่วมประชุม
ภาคีสภาวิชาชีพด้านสุขภาพ ครั้งที่ 2/2568 และประชุมคณะกรรมการบริหาร
สมาพันธ์สภาวิชาชีพแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 116-2/2568 โดยมีนายกสภาวิชาชีพ 
และผู้แทนจาก แพทยสภา สภาทนายความในพระบรมราชูปถัมภ์ สภาเภสัชกรรม 
สภาเทคนิคการแพทย์ สภากายภาพบ�ำบัด ทันตแพทยสภา สัตวแพทยสภา  

สภาวชิาชพีบญัชใีนพระบรมราชปูถัมภ์ 
สภาวิศวกร สภาสถาปนิก และ 
สภาวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ในพระบรมราชูปถัมภ์ ร่วมประชุมเพื่อติดตามความก้าวหน้าการจัดท�ำ  MRAs ของวิชาชีพเภสัชกรรม  
เทคนิคการแพทย์ และกายภาพบ�ำบัด การประชุมคณะกรรมการประสานงานด้านบริการอาเซียน (Coordinating Committee on 
Trade in Service: CCS) การจัดท�ำแผนยุทธศาสตร์สมาพันธ์ สภาวิชาชีพฯ ณ ห้องประชุมสภาเภสัชกรรม ชั้น 8 ตึกมหิตลาธิเบศร 
กระทรวงสาธารณสุข

สภาการพยาบาล ร่วมแสดงความยินดีเนื่องในโอกาสวันครบรอบ 12 ปี สภาวิชาชีพสังคมสงเคราะห์
	 เมื่อวันที่ 23 มกราคม 2568 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล พร้อมด้วยนางณิชากร  
ศิริกนกวิไล ผู้ช่วยเลขาธิการสภาการพยาบาล เข้าร่วมงานครบรอบ 12 ปี สภาวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ พร้อมมอบดอกไม้ร่วมแสดง
ความยินดีกับ ศาสตราจารย์ระพีพรรณ ค�ำหอม นายกสภาวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ เนื่องในโอกาสวันครบรอบ 12 ปี สภาวิชาชีพ
สังคมสงเคราะห์ ณ ห้องประชุมปกรณ์ อังศุสิงห์ ชั้น 2 อาคารพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง 
ของมนุษย์ 

สภาการพยาบาลร่วมพิธีท�ำบุญเลี้ยงพระเนื่องในโอกาสวันครบรอบวันสถาปนาสภาสถาปนิก ครบรอบ 25 ปี
	 เมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2568 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล นางศิริมา ลีละวงศ์ 
อุปนายกสภาการพยาบาล คนที่สอง และนางณิชากร ศิริกนกวิลัย ผู้ช่วยเลขาธิการสภาการพยาบาล พร้อมด้วย เจ้าหน้าที่สภาการพยาบาล 
ร่วมพิธีท�ำบุญเลี้ยงพระและร่วมแสดงความยินดี เนื่องในโอกาสวันครบรอบวันสถาปนาสภาสถาปนิก ครบ 25 ปี ณ ห้องประชุม 301 
ชั้น 3 อาคารที่ท�ำการสภาสถาปนิก 

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)
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ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)

กรณีเหตุการณ์พยาบาลถูกญาติผู้ป่วยท�ำร้ายขณะปฏิบัติงาน
แถลงการณ์ "สภาการพยาบาลประณามเหตุท�ำร้ายร่างกายพยาบาลขณะปฏิบัติงาน
โรงพยาบาลระยอง ให้ด�ำเนินคดีถึงที่สุด พร้อมให้ก�ำลังใจ วอนทุกฝ่ายร่วมป้องกัน

คุ้มครองสิทธิพยาบาล สร้างความปลอดภัยในการท�ำงาน" 

แถลงการณ์ฉบับที่ 2
"สภาการพยาบาลย�้ำ พร้อมสนับสนุนการด�ำเนินคดีตามกฎหมายอย่างถึงที่สุด"

นายกสภาการพยาบาล พร้อมคณะ ลงพื้นที่เยี่ยมให้ก�ำลังใจพยาบาลที่ถูกญาติผู้ป่วยท�ำร้าย
	 เมื่อวันท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2568  
รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ 
นายกสภาการพยาบาล พร ้ อมด ้ วย 
พล.ต.หญิง ศิริจันทร์ งาทอง ประชาสัมพันธ์
สภาการพยาบาล ผู้แทนสภาการพยาบาล
ประจ�ำจังหวัด และหัวหน้าฝ่ายนิติการ 
และผดุงความเป็นธรรม สภาการพยาบาล 
ลงพื้นที่ เยี่ ยมให ้ก�ำลั งใจพยาบาลและ 
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลระยองจากเหตุการณ์ถูกญาติผู้ป่วยท�ำร้ายร่างกาย เพื่อสร้างขวัญก�ำลังใจ รับฟังปัญหา การด�ำเนินคดี และแสดงจุดยืนในการไม่ให้มีการใช้ความรุนแรง 
แก่บุคลากรทางการพยาบาลและบุคลากรในโรงพยาบาล โดยมีผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลและบุคลากรของโรงพยาบาลร่วมเยี่ยมให้ก�ำลังใจ ณ โรงพยาบาลจังหวัดระยอง
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สภาการพยาบาลย�้ำเจตนารมณ์ปกป้องผู้ประกอบวิชาชีพฯ
เดินหน้าประสานหน่วยงานเร่งรัดกระบวนการทางกฎหมาย

ด�ำเนินคดีอย่างถึงที่สุด

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)

สภาการพยาบาลขอส่งก�ำลังใจให้เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช 
จังหวัดลพบุรี หลังถูกผู้ป่วยท�ำร้ายร่างกายขณะปฏิบัติหน้าที่ 

พร้อมย�้ำเจตนารมณ์ ต้องไม่มีการใช้ความรุนแรงในสถานพยาบาล

นายกสภาการพยาบาลให้สัมภาษณ์กรณีเหตุการณ์ญาติผู้ป่วยท�ำร้ายร่างกายพยาบาล
ขณะปฏิบัติหน้าที่ในหอผู้ป่วยโรงพยาบาลระยอง 

ขา่วการมาเยือนของอาคนัตุกะนานาชาติ

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล น�ำนักศึกษาในโครงการแลกเปลี่ยนฯ จากประเทศบรูไน เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล
	 เม่ือวันที่ 23 มกราคม 2568 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
น�ำนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในโครงการแลกเปลี่ยนสถาบันการศึกษาพยาบาลในต่างประเทศ
จาก PAPRSB Institute of Health Sciences, Universiti of Brunei Darussalam 
ประเทศบรูไน จ�ำนวนทั้งสิ้น 8 คน เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล และเยี่ยมชม
พิพิธภัณฑ์และหอจดหมายเหตุ สภาการพยาบาล เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์
เกี่ยวกับระบบบริการสุขภาพ บทบาทและหน้าที่ของสภาการพยาบาลในการพัฒนา
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ และการจัดการฐานข้อมูลของบุคลากรพยาบาล 
โดยได้รับเกียรติจาก นาวาเอกหญิง ดร.ธนพร แย้มสุดา ผู้ช่วยเลขาธิการสภาการพยาบาล งานศูนย์การศึกษาต่อเนื่องสาขาพยาบาลศาสตร์ สภาการพยาบาล เป็นวิทยากรบรรยาย 
ณ ห้องประชุม ดร.วิเชียร ทวีลาภ ชั้น 3
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ขา่วการมาเยือนของอาคนัตุกะนานาชาติ (ต่อ)

ขา่วดูงานสภาการพยาบาล

กรรมการการพยาบาล กรรมการสภาวิชาชีพ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล
	 เมื่อวันที่ 3-7 กุมภาพันธ์ 2568 กรรมการการพยาบาล กรรมการสภาวิชาชีพ และเจ้าหน้าที่สารสนเทศของกระทรวงสาธารณสุข 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และทีมที่ปรึกษา CPD Project/JICA team จ�ำนวน 7 คน เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล 
เพื่อศึกษาการปฏิบัติงานของศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง โครงสร้างฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาต่อเนื่อง เพื่อการพัฒนาวิชาชีพ 
การพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่างต่อเนื่อง : Continuing Professional Development (CPD) โดยได้รับเกียรติจาก  
รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล กล่าวต้อนรับ และนาวาเอกหญิง ดร.ธนพร แย้มสุดา  
ผู้ช่วยเลขาธิการสภาการพยาบาล งานศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง สาขาพยาบาลศาสตร์ สภาการพยาบาล เป็นผู้น�ำเยี่ยมชมและบรรยาย  
ณ อาคารนครินทรศรี สภาการพยาบาล

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล น�ำนักศึกษาในโครงการแลกเปลี่ยนฯ จากประเทศสหรัฐอเมริกา เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล
 	 เมื่อวันท่ี 24 กุมภาพันธ์ 2568 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล น�ำนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ในโครงการ 
แลกเปลี่ยนสถาบันการศึกษาพยาบาลในต่างประเทศจาก University of Michigan ประเทศสหรัฐอเมริกา จ�ำนวนทั้งสิ้น 6 คน  
เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล และเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์และหอจดหมายเหตุ สภาการพยาบาล เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์
เกี่ยวกับระบบบริการสุขภาพ บทบาทและหน้าที่ของสภาการพยาบาลในการพัฒนาวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ ์ 
โดยได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล และนาวาเอกหญิง ดร.ธนพร แย้มสุดา  
ผู้ช่วยเลขาธิการสภาการพยาบาล งานศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง สาขาพยาบาลศาสตร์ สภาการพยาบาล เป็นวิทยากรบรรยาย  
ณ ห้องประชุม ดร.วิเชียร ทวีลาภ ชั้น 3

คณะอาจารย์และนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล
	 เมื่อวันที่ 27 ธันวาคม 2567 คณะอาจารย์และนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 4 จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
จ�ำนวนทั้งสิ้น 53 คน เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจในบทบาท 
และหน้าที่ขององค์กรวิชาชีพการพยาบาลของไทย ภารกิจของสภาการพยาบาลต่อการพัฒนาวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
และเข้าเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์และหอจดหมายเหตุสภาการพยาบาล โดยได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ 
นายกสภาการพยาบาล และนาวาเอกหญิง ดร.ธนพร แย้มสุดา ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการศูนย์การศึกษาต่อเน่ืองสาขาพยาบาลศาสตร์  
สภาการพยาบาล เป็นวิทยากรบรรยาย ณ ห้องประชุมราชนครินทร์ ชั้น 4 สภาการพยาบาล

คณะอาจารย์และนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์มิชชั่น มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล
	 เมื่อวันที่ 27 มกราคม 2568 คณะอาจารย์และนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์มิชชั่น ชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย-
แปซิฟิก จ�ำนวนทั้งสิ้น 58 คน เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ ในบทบาทและหน้าที่ขององค์กรวิชาชีพ
การพยาบาลของไทย ภารกิจของสภาการพยาบาลต่อการพัฒนาวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ และเข้าเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ 
และหอจดหมายเหตุสภาการพยาบาล โดยได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล  
กล่าวให้โอวาทแก่นักศึกษาพยาบาล นาวาเอกหญิง ดร.ธนพร แย้มสุดา ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการศูนย์การศึกษาต่อเนื่องสาขาพยาบาลศาสตร์ 
สภาการพยาบาล และนางสาวสมพร พฤกษ์ทวีศักดิ์ ผู้ช่วยเลขาธิการสภาการพยาบาล เป็นวิทยากรบรรยาย ณ ห้องประชุมราชนครินทร์ 
ชั้น 4 สภาการพยาบาล

คณะอาจารย์และนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล
	 เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568 คณะอาจารย์และนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 3 มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ  
จ�ำนวนทั้งสิ้น 55 คน เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ในรายวิชาภาวะผู้น�ำและการจัดการ 
ทางคลินิก โดยได้รับเกียรติจาก พ.อ.หญิง ดร.ศศิพร อุ่นใจชน เป็นวิทยากรบรรยาย ในหัวข้อเรื่อง “โอกาสในการเติบโตทางวิชาชีพ 
และการจัดการสมรรถนะตนเองเพื่อตอบสนองความคาดหวังของผู ้บริหารการพยาบาล (Professional Growth Manager  
Opprotunities and Self-Conpetency Management to fulfill the Expectation of Modern Thai Nursing Leaders)”  
ณ ห้องประชุมราชนครินทร์ ชั้น 4 สภาการพยาบาล



ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มีนาคม 2568 15จดหมายขา่วสภาการพยาบาล

	 สภาการพยาบาลโดยศูนย์จริยธรรมทางการพยาบาลแห่งประเทศไทยให้ความส�ำคัญกับการปลูกฝังการท�ำความดีเพื่อช่วยเหลือ

บุคคลที่อาจได้รับอันตรายถึงแก่ชีวิต จึงมีนโยบายส่งเสริมการปลูกฝังการท�ำความดีต้ังแต่ระดับการเป็นนักศึกษาพยาบาล  

ซึ่งเรียกว่าโครงการต้นกล้าแห่งความดี จนถึงผู้ประกอบวิชาชีพและเผยแพร่ผลงานของการท�ำความดีมาให้สมาชิกชื่นชมความดี 

   	 ชื่อ : พว.นาฎอนงค์  อรุณวิลัย

   	 ต�ำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพ

   	 สังกัดหน่วยงาน : หน่วยตรวจผู้ป่วยนอกออร์โธปิดิกส์ โรงพยาบาลรามาธิบดี

รายละเอียดเหตุการณ์ 
	 วันที่ 28 สิงหาคม 2567 ซึ่งเป็นวันหยุดสุดสัปดาห์ พว.นาฎอนงค์  อรุณวิลัย 
ได้หยุดพักจากภาระหน้าที่อันหนักหน่วงของพยาบาลประจ�ำหน่วยตรวจผู้ป่วยนอก 
ออร์โธปิดิกส์ โรงพยาบาลรามาธิบดี พาลูกๆ มาเยี่ยมคุณตาคุณยายที่จังหวัด
กาญจนบุรีบ้านเกิด ขณะนั่งล้อมวงเพ่ือกินข้าวกันอย่างมีความสุขตามประสา
คนไม่ได้พบเจอกันนาน แต่ทันใดนั้นเสียงกรีดร้องของผู้หญิงคนหนึ่ง ดังมาจาก
บ้านตรงข้าม “ลูก.....ลูก” เสียงผู้หญิงร้องไห้เสียงดังพร้อมกับตะโกนเรียกลูก
เหมือนจะขาดใจประหนึ่งว่าลูกชายของเธอได้จากเธอไปแล้ว พยาบาลวิ่งข้าม
ถนนไปที่เกิดเหตุอย่างไม่รีรอ ภาพตรงหน้าท�ำให้พยาบาลใจเสียไปด้วย ผู้หญิง
คนหนึ่งกอดประคองเด็กชายไว้แน่น พยาบาลมองใบหน้าและเน้ือตัวของเด็ก 
ซึ่งไม่มีแผลใด ๆ “เกิดอะไรขึ้นคะ” คุณยายซึ่งยืนอยู่ข้าง ๆ บอกว่าหลานวัย 2 ขวบ
ไม่สบาย เมื่อเช้าแม่กับยายพาไปหาหมอแล้ว หมอฉีดยาและได้รับยากลับมา
ทานที่บ้าน พอตกเย็นยายเข้าไปดูหลานในห้องนอนพบว่าหลานนอนนิ่ง  
เรียกไม่ตื่น เนื้อตัวอ่อนปวกเปียก ฉี่รดกางเกง เมื่อแม่มาเห็นจึงตกใจมาก  
แต่ไม่รู ้จะท�ำอย่างไรดี เมื่อพยาบาลได้ฟังดังนั้นจิตวิญญาณแห่งพยาบาล 
ในตัวต่ืนขึ้นทันที พยาบาลเข้าถึงตัวเด็กเพื่อประเมินอาการเบื้องต้น เด็กชายมี
อาการอ่อนแรง เรียกไม่รู้สึกตัว จับชีพจรไม่ได้ พยาบาลตะโกนบอกสามีที่ยืนอยู่
ไม่ไกลทันที “เอารถออกเร็ว....ไปโรงพยาบาล” สามีของพยาบาลน�ำรถมาจอด
อย่างรวดเร็ว พยาบาลหันไปบอกคุณแม่ซึ่งกอดลูกไว้แน่น ไม่ยอมปล่อย

	 “คุณแม่คะ คุณแม่ปล่อยน้องก่อนค่ะ เราจะช่วยกัน ไม่อย่างนั้นคุณแม่
อาจจะเสียน้องไปจริง ๆ” คุณแม่เงยหน้ามามอง ฉันเห็นแววตาต่ืนตระหนก 
วิตกกังวลในดวงตาคู่นั้น ฉันเข้าใจความรู้สึกน้ีดี ความรู้สึกของความเป็นแม ่ 
ฉันจะท�ำอย่างเต็มท่ี ตามความรู้ในวิชาชีพพยาบาลของฉัน ไม่ว่ายากดีมีจน
อย่างไร ความรักของแม่นั้นยิ่งใหญ่เสมอ คุณแม่พยักหน้าแล้วคลายมือออกจาก
ตัวเด็กชาย ฉันอุ้มร่างน้อยขึ้นท้ายรถกระบะ วางมือลงกลางหน้าอกต�ำแหน่ง
ของหัวใจของเด็กชาย เริ่มท�ำ  CPR ด้วยความรู้ ทักษะที่มี โดยไม่ลืมว่าการท�ำ 
CPR ในเด็กนั้นแตกต่างจากผู้ใหญ่ ฉันลงมือกดน�้ำหนักลงไปนวดหัวใจด้วยความ
หวังอันเต็มเปี่ยม ฉันประเมินอาการของเด็กชายเป็นระยะ โดยมีคุณแม่นั่ง
ร้องไห้อยู่ข้าง ๆ ฉันท�ำ CPR ได้ประมาณ 5 นาที ก็เริ่มมีปฏิกิริยาตอบสนองจาก
เด็กชายที่นอนนิ่ง มือน้อย ๆ เริ่มขยับเปลือกตาค่อย ๆ เปิดออก เด็กน้อยลืมตา
ตื่นข้ึน ฉันหยุดท�ำ  CPR และประเมินสัญญาณชีพอีกคร้ัง   ชีพจรกลับมาแล้ว 
และเด็กชายหายใจเองได้ จึงหันไปบอกกับคุณแม่ว่า “คุณแม่คะ น้องกลับมา
แล้วค่ะ” คุณแม่หันมามองหน้าฉัน ดวงตาที่ยังเปื ้อนคราบน�้ำตาเบิกกว้าง 
เหมือนกับไม่แน่ใจว่าเป็นความจริงหรือ  

	 เมื่อมาถึงห้องฉุกเฉินฉันพาน้องขึ้นรถนอน และเล่าเหตุการณ์ให้พยาบาล
ประจ�ำห้องฉุกเฉินฟัง “เวลาประมาณ 19.35 น. พบเด็กชายวัย 2 ปี นอนหมด
สติ ไม่มีประวัติอุบัติเหตุ แขนขาอ่อนแรง ปัสสาวะรด เรียกไม่รู้สึกตัว คล�ำชีพจร
ไม่ได้ ท�ำ  CPR ไป 5 นาที หลังจากน้ันผู้ป่วยจึงรู้สึกตัว” คุณแม่และคุณยาย 
นั่งรอฟังข่าวของน้องหน้าห้องฉุกเฉินอยู่พักใหญ่ แพทย์ผู้ตรวจออกมาแจ้งผล
การตรวจวินิจฉัยว่าอาการของน้องน้ันเกิดจากการได้รับยาเกินขนาด จึงอยาก
ให้น้องนอนโรงพยาบาลเพื่อสังเกตอาการต่อ    

ธนาคารความดี

ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มีนาคม 2568 15จดหมายขา่วสภาการพยาบาล

การตัดสินใจโดยใช้ความรู้และหลักการที่เก่ียวข้องกับวิชาชีพ
การพยาบาลและจริยธรรมทางการพยาบาล 
	 คุณค่าของฉันคือ ฉันเป็นพยาบาลผู้มีความรู้ความสามารถด้านการดูแล
สุขภาพ ในสถานการณ์นั้นฉันสามารถช่วยเหลือเบื้องต้นกับเด็กชายได้
	 คุณค่าของแม่เด็กชาย คือ ความรัก ความห่วงใย ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ความต้องการช่วยเหลือลูกชายให้ปลอดภัยมากที่สุดเมื่อใช้กระบวนการตัดสินใจ
เชิงจริยธรรมแล้ว จึงตัดสินใจลงมือปฏิบัติให้ความช่วยเหลือเบื้องต้นกับเด็กชายอ
ย่างไม่รีรอ โดยใช้ทักษะ ความรู้และหลักการอื่น ๆ ดังนี้

	 1.	ทักษะและความรู้ที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพพยาบาล
     		  ทักษะการประเมินสภาพผู้ป่วยเบื้องต้น
	 	 1)	 ประเมินสถานการณ์และสภาพทั่วไปของผู้ป่วย (general impression)
	 	 2)	 ประเมินระดับความรู้สึกตัวของผู้ป่วย (mental status)
	 	 3)	 ประเมินทางเดินหายใจ (air way)
	 	 4)	 ประเมินการหายใจ (breathing)
	 	 5)	 ประเมินระบบการไหลเวียน (circulation)
		  ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีวิตพื้นฐาน
	 	 1)	 กดหน้าอก (chest compression)
	 	 2)	 เปิดทางเดินหายใจ (airway)
	 	 3)	 ผายปอด (breathing)

	 2.	การใช้หลักจริยธรรมทางการพยาบาล หลักจริยธรรมทางการพยาบาล 
6 หลัก คือ หลักการเคารพเอกสิทธิ์ หลักการท�ำประโยชน์ หลักการไม่ท�ำอันตราย 
หลักความยุติธรรม หลักการพูดหรือการบอกความจริง หลักความซื่อสัตย์  
ซึ่งเหตุการณ์ในวันนั้นเกี่ยวข้องกับหลักจริยธรรมและแนวคิดทางจริยธรรมดังนี้
		  1)	หลักการท�ำประโยชน์ (beneficence) ในภาวะฉุกเฉินขณะนั้น 
เป็นนาทีชีวิตของเด็กชาย ดิฉันคิดแต่เพียงว่าท�ำอย่างไรจึงจะช่วยให้น้องได้ฟื้น
คืนสติได้ดีที่สุดเท่าที่จะสามารถกระท�ำได้ ยึดถือหลักการที่ว่าท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์
กับน้องมากที่สุด
		  2)	หลักการไม่ท�ำอันตราย (nonmaleficence) นั่นคือการระมัดระวัง
ไม่ใช้แรงกดมากเกินไปในการกดหน้าอกเด็กเล็ก เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหาย
ของกระดูกหน้าอกและกระดูกซี่โครง  

	 อีกทั้งเหตุการณ์นี้ยังเกี่ยวข้องกับแนวคิดทางจริยธรรม ดังต่อไปนี้
	 ความเอื้ออาทร (caring) ฉันรู้ดีว่าคุณค่าของคุณแม่ คือความรัก ความห่วงใย
ต่อลูก ต้องการช่วยเหลือลูกอย่างเต็มที่ ฉันรู้สึกเห็นใจเป็นอย่างมาก ด้วยเพราะ
ฉันเป็นแม่ของลูกเช่นกัน ทุกการกระท�ำและค�ำพูดของฉัน จึงต้องระมัดระวัง
เพื่อมิให้คุณแม่เกิดความกังวลหรือเสียใจมากไปกว่านั้น ฉันพูดด้วยน�้ำเสียงอ่อนโยน 
ปลอบใจ สิ่งใดที่ฉันสามารถช่วยได้ฉันจึงช่วยเหลืออย่างเต็มที่ ด้วยให้ความส�ำคัญ
กับคุณค่าของคุณแม่ เมื่อตอนที่ดิฉันอุ้มร่างเด็กชายขึ้นบนรถกระบะ ดิฉันอุ้มร่าง
น้องด้วยความรู้สึกเหมือนอุ้มลูก รู้สึกสงสาร เป็นห่วง ปรารถนาที่จะให้น้องได้
รับการช่วยเหลือดูแลที่ดีที่สุด
	 เป็นพลังอันบริสุทธิ์โดยแท้จริง  เป็น “อ้อมกอดสีขาว” ที่เต็มไปด้วยความรัก 
ความปรารถนาดี โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน 
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วัตถุประสงค์	 1.	เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารของสภาการพยาบาล
	 2.	เพื่อเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นและความก้าวหน้าของสมาชิก
	 3.	เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างมวลสมาชิก
ก�ำหนดออก	 ทุก 3 เดือน ปีละ 4 ฉบับ ประจ�ำเดือนมกราคม - มีนาคม   เมษายน - มิถุนายน   กรกฎาคม - กันยายน    
	 ตุลาคม - ธันวาคม
การเผยแพร่	 1.	อภินันทนาการให้แก่สมาชิกสภาการพยาบาลทุกท่าน ที่มีบัตรประจ�ำตัวที่ไม่หมดอายุ
	 2.	เผยแพร่ให้กับหน่วยงานที่มีสมาชิกปฏิบัติงานทั่วประเทศ ทั้งภาครัฐและเอกชน
บรรณาธิการ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ
ผู้จัดการ	 รองศาสตราจารย์เพ็ญศรี ระเบียบ	
บรรณาธิการผู้ช่วย	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุลีพร เชาวน์เมธากิจ
ผู้พิมพ์ - ผู้โฆษณา	 ดร.ราศรี ลีนะกุล
กองบรรณาธิการ	 ดร.กฤษดา แสวงดี  พลตรีหญิง รองศาสตราจารย์ ดร.สายสมร เฉลยกิตติ  นางประภัสสร พงศ์พันธุ์พิศาล  
	 นางนวลขนิษฐ์ ลิขิตลือชา  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรุณยุพา รอยกุลเจริญ  ศาสตราจารย์ ดร.อุษาวดี อัศดรวิเศษ  
	 นางพรวลัย ประเสริฐวุฒิวัฒนา  นางสาวศศินันท์ ชอบท�ำกิจ  นางสาวลักขณา แก้วธรรม	
เจ้าของ	 สภาการพยาบาล

สแกนเพื่อลงทะเบียน
ซื้อหนังสือวิชาการด้วยตนเอง
ในระบบเว็บแอปพลิเคชัน

บริการสมาชิก

	 ตามที่ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ต้องสะสมหน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่องเพื่อใช้ 
ในการต่ออายุใบอนุญาตฯ ปัจจุบันพบว่า มีสมาชิกบางคนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมตามเจตนาของการศึกษา 
จากบทความวิชาการ/หนังสือวิชาการ โดยท�ำการเฉลยค�ำตอบของค�ำถามท้ายบท และเผยแพร่ไปยังผู้อื่นในช่องทางต่าง ๆ 
และมีกลุ่มคนบางกลุ่มบางคนใช้เป็นช่องทางในการรับจ้างซื้อบทความวิชาการ/หนังสือวิชาการ และตอบค�ำถามท้ายบท
ผู้กระท�ำที่เป็นสมาชิกสภาการพยาบาลนับว่ากระท�ำความผิดตามข้อบังคับสภาการพยาบาล ว่าด้วยการรักษา
จริยธรรมแห่งวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ. 2550 ซึ่งมีโทษสูงสุดถึงขั้นเพิกถอนใบอนุญาต ส่วนผู้ที่ไม่ได้
เป็นสมาชิกสภาการพยาบาลก็นับได้ว่าเป็นความผิดทางกฎหมายอาญา 

	 ดังนั้น สภาการพยาบาลจึงประกาศแจ้งเตือนให้ผู้กระท�ำพฤติกรรมดังกล่าวหยุดการกระท�ำและหากยังฝ่าฝืน 
สภาการพยาบาลจะด�ำเนินการทางจริยธรรมแห่งวิชาชีพฯ กับผู้ประกอบวิชาชีพ และด�ำเนินการทางคดีอาญากับบุคคล
ที่ไม่ได้เป็นผู้ประกอบวิชาชีพต่อไป

	 อนึ่งสมาชิกทุกท่านสามารถลงทะเบียนซื้อหนังสือวิชาการด้วยตนเองและตอบค�ำถามผ่านระบบออนไลน์ 
ที่เว็บแอปพลิเคชันบริการสมาชิก ในเว็บไซต์ของสภาการพยาบาล (www.tnmc.or.th)

สภาการพยาบาล
ขอเชญิผู้สนใจซือ้เขม็ทีร่ะลึก 40 ปี

สภาการพยาบาล
ขั้นตอนการซื้อเข็มที่ระลึก

https://www.tnmc.or.th/images/userfiles/files/1(92).pdf 

หรือสแกน

การด�ำเนนิการกรณีรับจ้างและว่าจ้างท�ำแบบทดสอบฯ เพ่ือเก็บหนว่ยคะแนนการศกึษาต่อเนือ่ง 


